SZYNA ODWODZACA STOPE MD EASY CLICK
Model EZCLKMD maly i regularny

Wskazania do stosowania:

Po korekcji stopy dziecka orteza odwodzaca stope Easy Click zapobiega nawrotom, utrzymujac stope w
skorygowanej pozycji.

UWAGA: Nigdy nie zaktadad tej ortezy na nieskorygowang stope. Orteza nie koryguje stopy korisko-szpotawej,
utrzymuje jedynie korekcje uzyskang metodg Ponsetiego (metoda polegajgca na serii seryjnych gipséw w celu
stopniowej korekcji stopy korisko-szpotawej).

Sposéb uzycia:

Szyne Easy Click nalezy nosi¢ przez 23 godziny dziennie przez pierwsze 3 miesigce, a nastepnie w nocy i podczas
drzemek przez 2 do 4 lat. Usztywnienie jest kluczowe dla utrzymania korekty stopy korsko-szpotawej. Jesli
orteza nie bedzie noszona zgodnie z zaleceniami, czestos¢ nawrotéw wynosi prawie 100%.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Nigdy nie uzywac Loctite ani innych srodkow do zabezpieczania gwintéw na bazie superglue na srubach szyny
Dobbsa. Superglue/Loctite bedzie reagowac z poliweglanem, powodujqc ostabienie i pekniecie tworzywa
sztucznego.

Przygotowanie szyny Easy Click
Ustawianie szerokosci szyny:

Szyne Easy Click nalezy ustawi¢ tak, aby szerokosc¢ szyny byta réwna szerokos$ci ramion dziecka. Zmierzy¢
szeroko$¢ ramion dziecka od lewej zewnetrznej czesci ramienia do prawej zewnetrznej czesci ramienia.
Dopasowac dtugosc¢ szyny Easy Click tak, aby jej dtugosé byta rowna szerokosci ramion mierzonej od srodka piety
lewej ptyty pod stope do srodka piety prawej ptyty pod stope. Lepiej jest, aby szyna byta nieco szersza niz
szeroko$¢ ramion niz zbyt waska. Zbyt waska szyna bedzie niewygodna dla dziecka.

Uzywajgc klucza imbusowego dostarczonego w opakowaniu, poluzowac sruby z tbem szesciokgtnym na
Srodkowym zacisku i przesung¢ szyny tak, aby pasowaty do szerokosci ramion dziecka. Gdy szerokos¢ jest
prawidtowa, ponownie dokreci¢ srube(-y) z tbem szesciokqtnym, aby mocno zablokowac szyny.

Ustawienie rotacji zewnetrznej:

Stope chorg lub stope kornsko-szpotawg nalezy ustawi¢ pod kagtem 60 stopni rotacji zewnetrznej, a po stronie
zdrowej nalezy ustawic 30 stopni lub rotacje zewnetrzng. W przypadku obustronnej stopy konsko-szpotawe;j
obie stopy nalezy ustawic¢ pod katem 60 stopni. Kat rotacji na zewnatrz powinien odpowiadaé stopniowi rotacji
zewnetrznej uzyskanej w ostatnim gipsie. Na przyktad: jesli lekarz skorygowat stope chorg tylko do 50 stopni,
woweczas orteze nalezy réwniez ustawic na 50 stopni. Poluzowac sruby z tbem szesciokqtnym znajdujqce sie na
koncach szyny i obrdcic klipsy na zewngqtrz, az wskaznik na czarnej podstawie zrowna sie z odpowiednim
ustawieniem stopnia na dole klipsa. Ponownie dokrecic¢ sruby szesciokgtne, aby zablokowac zgdany kqt rotacji
zewnetrznej.

Zaktadanie AFO



Po ustawieniu kqta rotacji zewnetrznej nalezy po prostu wsungc czarny element z napisem ,,PUSH” do
zagtebionego kanatu na spodzie AFO. Element oznaczony napisem ,,PUSH” wyskoczy i zablokuje AFO na miejscu.
Aby zdjgc¢ AFO, naleZzy mocno nacisngc czesc¢ oznaczong napisem ,,PUSH”, jednoczesnie ciggngc szyne do tytu, az
wysunie sie z kanatu. Zawsze zaktadac najpierw buty dziecka, a nastepnie wsuwac je na szyne Easy Click.



